Centrum

pohybové
mediciny
Pavla Kolafe

Pondeéli

os:00 Pilates s prvky DNS
08:00 - 09:00

08:30 Ing.Irena Kfizova

09:00 Jéga
09:00 - 10:00

09:30 Eliska Lacinové

noo Zdravézéada (pokrogili)
11:00 - 12:00

11:30 Mgr. Lenka Pickové

16:00 Zdravéazada
16:00 - 17:00

16:30 Ing.Irena Kfizova

17:00

17:30

18:00 Kruhovy trénink
18:00 - 19:00

18:30 Martin Kubec

Klientské linka: 222 204 304, E-mail: recepce@cpmpk.cz

Provozni doba call centra: Po - Ct 7.00-19.00, P& 7.00-16.30

Utery
Zdravéa zada

08:00 - 09:00
Bc. Veronika Dubnova

Zdrava zada
16:00 - 17:00
Mgr. Barbora RUZickova

FIT KID (pokrogéili) déti 13-17 let
17:00 - 18:00
Mgr. Silvie Swiderova

Zdrava zada
18:00 - 19:00
Mgr. Anna Czinegovd

Stfeda

Zdrava zada
08:00 - 09:00
Mgr. et Mgr. Anna Steinerova

Zdrava zadda
11:00 - 12:00
Mgr. Petra Benediktova

Feldenkrais
16:00 - 17:00

Zdrava zada
17:00 - 18:00
Mgr. Denisa Vaskova

Skupinova cviéeni - Chodov

Ctvrtek Patek

Kruhovy trénink Zdravazada DNS - panevnidno
08:00 - 09:00 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00

Martin Kubec Mgr. Jifi Homolka  Mgr. Lenka Pickova
Zdravé zada (pokrogili) Zdrava zada

09:00 - 10:00 09:00 - 10:00

Bc. Petr Pribyl Mgr. Bronislav Schreier

FIT KID, 7-12 let
17:00 - 18:00
Mgr. Silvie Swiderova

Zdravé zada (pokrogili)

18:00 - 19:00
Mgr. Dalibor Novak

Vyti§téno dne: 01. 04. 2025



