Manometrie jicnu

pouceni pro pacienty

Manometrie jicnu je specializovana diagnostickd metoda, ktera slouzi k vysetfeni poruch

hybnosti a funkce jicnu. Vzhledem ke své podstaté neni plné nahraditelna jinymi radiologickymi ¢&i
endoskopickymi metodami. Hlavni indikaci k vySetfeni jsou polykaci potize typu pocitu vaznuti sousta

v jicnu, bolestivé polykani i navrat Zzaludecniho obsahu do jicnu apod. Provadi se pfi nekardidlni bolesti
na hrudi, je nezbytna také pred planovanou antirefluxni operaci. Na naSem pracovisti provadime tzv. high
resolution manometrii, ktera kromé prehledného zobrazeni jicnové kontraktility dokaze i detailné popsat
oblast dolniho jicnového svéracCe a branice, které spolecné tvori hlavni sou¢ast tzv. antirefluxni bariéry.
Jiné metody v¢etné predchozi konvencni manometrie toto nedokazi.

Vysetfeni se provadi nalacno (minimalné 6 hodin), pit mdzete jedté cca 2 hodiny pfed vySetfenim,

ale jen mendi mnozstvi tekutiny (bezbublinkové). V piipadé podezieni na achalazii (porucha relaxace
dolniho jicnového svérace) je nutné deldi lacnéni (obvykle doporuéujeme den pred tim spise tekutou
stravu - podrobnosti proberte radéji s odesilajicim Iékafem). Pied vySetifenim je nutné na 24 hodin
vysadit léky, které by mohly ovlivnit hybnost jicnu. Jsou to predevsim Iéky pouzivané v 1écbé
jicnového refluxu (prokinetika), ale i Iéky ze skupiny antihypertenziv (blokatory kalciovych kanald,
nitraty), spasmolytika, antidepresiva. V ptipadé nejasnosti se obratte na odesilajiciho Iékare.

V poloze vsedé se po lokalnim znecitlivéni sliznice nosni dirky zavede tenky katétr do jicnu, ktery se
bé&hem vysSetfeni fixuje k nosu. Katétr je po celé své délce opatien fadou senzory, které zaznamenavaiji
tlakové zmény v prdbéhu jicnu. MOZeme tak béhem vysSettfeni zhodnotit jak hybnost jicnu, tak funkci
obou jicnovych svéra¢d (horniho i dolniho) sougasné. Béhem vysetieni budete uloZzen/a do mirného
polosedu, v Uvodu zhodnotime klidovy stav jicnovych svéracd, poté Vam bude pomoci stiikacky
aplikovana tekutina do Ust, kterou polknete. Obvykle je nutné provést alespor 10 polknuti ke
spravnému zhodnoceni jicnové aktivity. Na konci vySetfeni provadime jesté piti tekutiny pomoci bréka
ke zhodnoceni tzv. kontraktilni rezervy. Celé vysSetfeni trvd obvykle kolem 15 minut. Po ukonceni méreni
katétr vytahneme a bezprostiedné poté nebudete omezen/a v Zzadnych aktivitach.

Zasadni poruchy hybnosti jicnu a funkce jicnovych svéracd jsou patrné jiz béhem vysetien,
detailnéjsi popis provedeme po skonceni méreni. Vysetfeni Vam neptinasi vyznamna rizika pfi
respektovani kontraindikaci (viz. Souhlas s vySetfenim). PFi zavadéni katétru a b&éhem vysSetreni
budete citit urcity tlak &i dyskomfort v nosni dutiné a krku, toto v8ak odezni obvykle do nékolika
desitek minut po vySetreni.
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